
　　　　　　　糖尿病の足病変

　　　　　　　ー水虫に要注意ー

　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　播磨病院　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　皮膚科　森田　秀樹



お風呂で足の裏やゆびの間をみていますか？



お風呂で足を洗いますか？



足のゆびの間も洗いますか？



足のゆびの間のかわがむけていますか？



それは水虫です！！



足の水虫

• ゆびの間のかわがむ
けているのは水虫で
す

• 治療しないと感染をお
こしてはれます



足の細菌感染

• 水虫からばい菌が入
り腫れる事が多い

• 夏はムカデ・ハチに刺
されたあとの感染が
多い



足の裏はツルツルですか？



足底の水虫

• 水虫
• ズック皮膚炎
• 足のあせも
　などと区別が必要



水虫ではありません

• のどのバイ菌のアレ
ルギーです

• 水虫と思い水虫薬を
塗ると悪くなりますよ



足の爪は白くにごっていませんか？



それは爪の水虫です！！



爪水虫

• 爪が白くにごります
• ぬり薬だけではよくな
りません

• 飲み薬が必要です



体の水虫

• 足の水虫をほっておく
と体や顔にうつります



白癬の分類
頭部白癬　　脂漏性湿疹

ケルズス禿瘡リンパ腫

白癬性毛瘡

体部白癬　　　湿疹

白癬性肉芽腫

手白癬　　　　接触性皮膚炎

股部白癬　　カンジタ症

足白癬　　　　ズック皮膚炎

爪白癬

鑑別診断



足の裏にかたい所がありますか？



それはタコです！！



タコ

• 傷がなおりにくいので
自分でけずるのは危
険です



イボ

• 足底のイボは子供に
多い

• ミズイボと同様にプー
ルでうつる



足底のほくろ

• 足底のほくろはガンに
なりやすい

• 足をみる習慣が大切



足の潰瘍

• 足の小さな傷でも放
置してはいけません

• 皮膚の色が黒くなると
要注意です



糖尿病足潰瘍

• 靴ずれでも放置する
とひどくなります

• 短期間のうちに広が
るので治療が必要で
す



まとめ

糖尿病があると水虫になりやすい。

爪水虫にもなりやすい。

自己判断は危険です。

靴ずれなどの小さな傷でもひどくなりやすい。

糖尿病の人は定期的に皮膚科受診が必要です。



御清聴ありがとうございました


